ACTION BENEVOLE
Qu’est-ce que I'action Votre engagement

bénévole? récompenseé!

Plusieurs organismes reconnaissent I'engagement
bénévole des personnes en organisant des concours et en
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décernant des prix. Consultez-les et tentez votre chance! + v
www.benevolat.gouv.qc.ca/prix_gqc : e ;vee'zr iléne
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Accompagnement scolaire . .
et aidegu%( devoirs SREG !es -avant:a P qut)e Vous souhaitez offrir vos au'hen " uue-’
vous offre I'action bénévole? a2 ama? L’acti <L
services a un organisme? Ction bénévole
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Activités internationales
Alphabétisation ¢ Z
Arts et culture Le Secrétariat & I'action communautaire autonome et eSt PDUI' VOL[s!
aux initiatives sociales (SAGAIS) et le Réseau de I'action
bénévole du Québec (RABQ) se feront un plaisir de vous

Collecte de fonds
Environnement donner de I'information sur les possibilités d’engagement
bénévole.

Loisir et sport
Mesures d’urgence

Participation a un conseil d’administration,
un conseil de quartier ou un comité local

Philanthropie et promotion du bénévolat

1/
Organisation d’événements _ L. q/
Parrainage d’une personne handicapée, Comment choisir une activité

d’une personne agée ou d’une ou bénévole?

d’un jeune en difficulté @
Services sociaux: écoute,
entraide, collecte de fonds

SACAIS

Et bien d’autres! Ailleurs au Québec : 1 800 577-2844 (sans frais)

www.benevolat.gouv.qc.ca ﬁ

Région de Québec: 418 646-9270 "

Une souplesse bien appréciée RABQ :
\ - Région de Montréal : 514 272-4004
Les organismes qui ont recours a des bénévoles savent Ailleurs au Québec : 1 866 496-4004 (sans frais) |
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que certaines personnes craignent I'engagement a long www.rabg.ca —
terme, que d'autres ont des contraintes de temps ou
qu’elles ont peur de ne pas avoir I'expérience requise. lls
tiendront compte du domaine d’activité dans lequel vous
désirez évoluer et respecteront vos disponibilités. Certains
organismes offrent méme une formation afin de permettre
aux bénévoles de se sentir a I'aise dans I'accomplissement
de leur engagement.
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Vous avez envie de
créer des liens?

Vous aimeriez
partager vos
connaissances et
vos compétences?

Vous souhaitez
faire avancer des
causes qui vous
tiennent a coeur?

L’action bénévole,
¢’est pour vous!

Deux millions de personnes
font du bénévolat au Québec,
joignez-vous a ce vaste réseau
d’entraide!

Quelles sont mes motivations?
Je veuX...

e Contribuer au mieux-étre de ma collectivité.

e \enir en aide a une personne.

e Accomplir une tche que je n’ai jamais osé faire.
M’adonner a une passion.

Mettre mon expérience au service des autres.

e Animer mon milieu de vie.

e Faire partie d’un réseau d’entraide.

e Me créer un lieu d’appartenance.

Des taches a la mesure
de votre expérience

Les organismes ont de nombreux besoins que votre
expérience pourrait permettre de combler.

Voici quelques exemples de taches que I'on pourrait
vous confier:

e QOrganiser des sorties culturelles.

e Participer a la rédaction d’un journal.

e Siéger sur un conseil d’administration.

e Elaborer un systéme de classement.

e Effectuer des recherches.

e Contribuer au suivi du budget.

e Préparer des demandes de subvention.
e Développer et mettre a jour le site Web.
e Agir a titre de secrétaire.

e Traduire des textes.

o Réaliser des travaux d’entretien.

e Trier des vétements.

Et tant d’autres!

Accueillir des personnes et leur donner de I'information.

Jean-Paul Jolicoeur
Comptable-retraité
Bénévole pour plusieurs organismes pendant plusieurs années




